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¿Quiénes
somos?

Bachillerato

Licenciaturas

Maestrías

Diplomados

Talleres 
y cursos

Educación 4.0 para la Industria 4.0

Somos una Institución de 
Educación Superior de 

carácter privado que 
oferta programas 

académicos relevantes, 
pertinentes y de calidad en 

diferentes niveles y 
modalidades educativas, 

para potenciar competencias 
profesionales que respondan a 
las necesidades sociales en un 

entorno ético y sustentable.



Plan de estudios único

Modalidad en línea

Acceso al aula virtual 

Docentes capacitados 
y especialistas en el área

El estudiante aprenderá 
de manera autónoma, 
con guía y apoyo
de nuestros docentes.

El modelo INSUCE se sitúa en promover el aprendizaje a partir de
los principios y valores institucionales cuyo objetivo es brindarle 
al estudiante una formación integral.

Educación 4.0 para la Industria 4.0

Licenciatura ejecutiva y 100% en línea
Educación Nutricional Deportiva

Educación 4.0
Centrada en competencias:
Autodirección, trabajo en equipo, 
autoevaluación y aprendizaje 
basado en proyectos que 
involucran el uso de la tecnología.



Educación 4.0 para la Industria 4.0

Perfil de Egreso
Los egresados contarán con las  las herramientas necesarias para administrar los 
servicios y programas de nutrición y entrenamiento deportivo desarrollando 
estrategias para orientar a deportistas y atletas.

Licenciatura ejecutiva y 100% en línea
Educación Nutricional Deportiva

Profesionales que aplican herramientas de vanguardia en la gestión y 
administración de actividades que parten de la prescripción nutricional deportiva, 
contribuyendo a la resolución de problemáticas sociales encaminadas a satisfacer 
diferentes necesidades del sector productivo y social de México. Agentes de 
cambio en la cultura de la nutrición deportiva que aplican e incorporan las 
tecnologías de la Información y la Comunicación.

Acompaña con un 
régimen 

alimenticio al 
atleta de alto 
rendimiento 

formando parte
de un equipo 

multidisciplinario

Da consulta
a la población
en general y

diseña planes
alimenticios

Gestiona,
administra y

dirige, clubes, 
centros

deportivos y
gimnasios, etc.

Genera planes para 
prevenir 

enfermedades 
asociadas con

el sedentarismo
y la obesidad

Obtiene
capacidades y
conocimientos
para impartir
asignaturas
de Nutrición

a la población 
académica infantil 

de nivel básico



Mapa
Curricular

Titulación

Profesionalización

Formación Básica

Bases Nutricionales

Bases del 
Entrenamiento Deportivo

Formación Directiva

Nutrición Especializada
en el Deporte

Líneas 
Curriculares
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9

8

7
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3

Anatomía
y Fisiología

en el Deporte

Macro y
Micronutrientes
en el Deporte

Lesiones
Deportivas

Nutrición,
Ejercicio y
Deporte

Trastornos
Alimenticios e

Imagen
Corporal

Práctica
Orientada al

Entrenamiento
Personal

Planificación
Deportiva

Bases
Alimentarias

para la Práctica
Deportiva

Cinean-
tropometría

Dietética
Deportiva

Suplemetación
Deportiva

Necesidades
Nutricionales y
Suplementación
para Velocidad

Psicología
Deportiva

Necesidades
Nutricionales y
Suplementación

para Fuerza

Necesidades
Nutricionales y
Suplementación

para
Resistencia

Desarrollo 
Sostenible, 

Innovación y 
Creatividad

Ayudas
Ergogénicas en

el Deporte

Necesidades
Nutricionales
en el Deporte

Desarrollo
Humano en la

Actividad Física
y Deporte

Liderazgo y
Ética

Profesional

Elementos de
Composición
Nutricional

Calorimetría y
Control del

Peso Corporal

Actividad 
Profesional I

Encuestas
Alimentarias

Estructura y
Composición

Corporal

Actividad 
Profesional II

Contabilidad
General

Práctica
Deportiva II

Proyecto
Integrador II

Proyecto 
Integrador I

Actividades
Lúdicas II

Actividades
Lúdicas I

Tecnologías de
la Información y
la Comunicación

ASIGNATURA

CU
A
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IM
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E

Mercadotecnia
y Estadística

Deportiva

Práctica
Deportiva I

Administración
y Gestión

Empresarial

Licenciatura ejecutiva y 100% en línea
Educación Nutricional Deportiva



RVOE Federal:
RVOE 20180152
Licenciatura en Educación
Nutricional Deportiva

Duración:
3 años 

Nota:
El uso de la plataforma
es obligatorio
Aula Virtual de Aprendizaje
AVA

  Opciones de titulación:
• Tesina individual
• Seminario de Titulación
• Acreditación de estudios 
  superiores
 *60% de créditos cubiertos
  de nivel posgrado

Licenciatura ejecutiva y 100% en línea
Educación Nutricional Deportiva

Modalidad:
Ejecutiva y
100% en línea

insuce.edu.mx

CDMX CENTRO
55 7221 7869

CDMX SUR
56 1985 7457

GUADALAJARA
33 2790 5045

MORELOS
777 111 5087

MONTERREY
PRÓXIMAMENTE

UBICACIONES  Y CONTACTO

INSUCE @insuce_mx 


